
 

 
 

L’interpretazione dei sogni 
“Se puoi sognarlo, puoi farlo” 

Tre incontri di gruppo per conoscere il mondo dei sogni, comprenderli, e 

utilizzarli per la propria evoluzione personale.  

Da sempre l’uomo si è interessato al mondo dei sogni, cercando nei sogni una risposta alle vicende 
umane o una traccia per pianificare il suo futuro. Che ne è oggi delle teorie dei sogni di Freud e i 
suoi successori? perché sogniamo tutte le notti ma non sempre ci ricordiamo i sogni che facciamo? 
… l’affermazione che “il sogno è la via regia all’inconscio” è ancora valida? … queste sono solo 
alcune delle domande a cui proveremo rispondere attraverso i contributi dei partecipanti.  

 

Programma delle serate : 

Martedì  6 Novembre  2012 ore 20.30 -22.30  

Immagini, simboli e sogni nella vita quotidiana, nell’arte e in psicoterapia 

Martedì 13 Novembre  2012 ore 20.30 -22.30 

Sogni ricorrenti, incubi e qualità del sonno: drammi, conflitti, e la 
comunicazione psicoemozionale attraverso il sogno 

Martedì 27 Novembre 2012  ore 20.30 – 22.30 

Autonalisi dei sogni: come utilizzare il linguaggio simbolico dei sogni per 

stimolare i processi creativi di autoguarigione interiore 

Conduttrice: Dott.ssa Marisa Martinelli Psicologa Psicoterapeuta, titolare Studio di Psicologia, 

autrice del libro “La psicoterapia con il Vissuto Immaginativo Catatimico – Edizioni Librerie 

Progetto Padova”  

Gli incontri sono aperti a tutti previa prenotazione telefonica o via mail. Chi lo desidera può 

portare un sogno personale avendo cura di trascriverlo su un foglio. 

E’ possibile la partecipazione al singolo incontro al costo di 30,00. Tutti e tre gli incontri 

80,00 € + IVA . 

SEDE degli INCONTRI 

Studio di Psicologia e Psicoterapia 
Corso delle Terme 136/C Montegrotto T. (PD) 

Info: Cell. 3339455084   martinellimarisa@libero.it      www.marisamartinelli.it 

mailto:martinellimarisa@libero.it


 

 

 

 

 


